Bugyi Körzet Központ U-11-es edzésvázlat 2. edzés
	Edzők: Szőgyi Tamás, Lengyel Zsolt                     
Korosztály: U-11
Edzéseszközök: Bója, jelzőtrikó, 2x1-es kapuk, 5x2-es kapuk, labda
Létszám: 14+2 fő
Dátum: 2022.09.28.
Időtartam: 80 perc
	Az edzés célja: 

· labdabirtoklás területen belül, s térváltoztatással.
· Átmenetek bekapcsolása, gyors reagálás rá.

· Területvédekezés alapjai, két játékos helyes mozgása
	[image: image1.png]





	Bemelegítés:

 Több színű csoportokban passzgyakorlatok, labdakontroll.
Több variációs lehetőség, két szín összekötése.

Csel utáni passzolás, kisebb technikai feladatok.
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	Cél 1:

2:1 elleni játék két udvaron belül térváltással.
Védők helyes védekező mozgásának a beállítása, labdabirtoklók labdanélküli elmozgása, szabad passzsávok kialakítása.

Labdavesztés utáni visszatámadás, átmenetek. Labdaszerzés utánicélok kitűzése.
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Labdabirtokldknak az alpvoﬁz‘alon kell kivezetni a labdat.

2:1 elleni jaték az 1. udvarban.Labdaszerzésnél, visszatamadas.
A 2. udvarban is 2:1 elleni jaték.

Védok golt szerezhetnek.
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	Cél 2:

2:2 elleni játék két kapura kapusokkal.
Területvédekezés alapja.

Két védelmi vonal kialakítása, Egymás mellé, mögé zárás.

Átmenetek gyakorlása.
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	Cél 3 (mérkőzésjáték):

Játék felépítése védekező zónából 1-2-3-1-es felállásból. Védekezés megkezdése a támadó térfélen 1-3-3-as felállással. Területszűkítés labdaszerzésnél, terület nyitás labdakihozatalnál. A tanult elemek alkalmazása, 2:1 elleni játékok helyes végrehajtása.
Levezetés: Büntető rúgó verseny. Értékelés. Összepakolás.


	[image: image5.png]L)

=
B
__
L)

e

@
=24 y
0

63 3 mind a 3 zonabanj

-ﬂ

h@ 1 Védekezés alapfelallas@ a

ey
g
oy &
« W
L =" |

 (
N
=1
ZE
s

g
-

1

' ‘ Labdakihazatal alapfelallasa 1 1 a védekezd és kozepso zonabal. ' ‘
« v

b
H

&
u‘

I

=1

(

€
nE

MySoccerSystem ®








