Bugyi Körzet Központ U-11-es edzésvázlat 3. edzés
	Edzők: Szőgyi Tamás, Lengyel Zsolt                     
Korosztály: U-11
Edzéseszközök: Bója, jelzőtrikó, 2x1-es kapuk, 5x2-es kapuk, labda
Létszám: 14+2 fő
Dátum: 2022.10.05.
Időtartam: 80 perc
	Az edzés célja: 

· 3 játékos együttműködése
· Létszámfölényes helyzetek kihasználása

· Átmenetek bekapcsolása, gyors reagálás rá
· Területvédekezés alapjai, labdakihozatal
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	Bemelegítés:

Passz gyakorlatok 4-es csoportokban.
-labdaérzékelés, 3. játékos megjátszása
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	Cél 1:

3:1 elleni labdatartás 4 csoportban

Cél: Elmozgás üres területre, szabad passzsávok kialakítása.

Különböző megkötések, jelre a labdaszerzők forgása.
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	Cél 2:

3:1 elleni labdatartásból szélső játékos megjátszása, térváltás

-2 udvaros labdatartás

- Szélességi, majd mélységi játék

-Különböző megkötések

-Labdaszerzés után gólt lehet szerezni, azonnali visszatámadás.

-Repülő labdaszerzők
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	Cél 3 (mérkőzésjáték):

3-3-ból átmenet 2-3-1-be, labdakihozatalra való felállás, átváltás labdavesztésből védekező felállásba, 3:3-ba, azonnali visszatámadás, területvédekezés alapjai, 3-as láncok.
Játék: 6:6ellen +kapusok

35 m x 55 m
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 Levezetés: Gyors reakció gyakorlatok. Értékelés, összepakolás, étkezés.
